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Vás zve při příležitosti 

 

Evropského dne muzikoterapie 
na 

muzikoterapeutickou relaxaci 
Celostní muzikoterapie metoda PaedDr. Lubomíra Holzera 

dne 19. listopadu 2015 v 15 hodin 

v muzikoterapeutické místnosti ve Speciální základní škole, mateřské 

škole a praktické škole Ústí nad Orlicí 

 

Zván je každý, kdo chce naslouchat melodiím a rytmům alikvotního 

zpěvu, salašnické fujary, brumle, gongu, didgeridoo, udu, djembe, 

ústní harfy, šamanského bubnu,  tibetských mís a dalších 

muzikoterapeutických hudebních nástrojů v přirozeném ladění. 

Muzikoterapeutická hudba napomáhá hlubokému vnímání sebe sama 

a je průvodcem k sebeléčení. Muzikoterapie je cesta ke zdraví, 

šťastnému životu a vnitřní svobodě. 

 

Vstup na relaxaci je nutné si rezervovat z důvodu omezené kapacity 

na adrese: muzikoveru@seznam.cz 

www.muzikoveru.cz 
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